
MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 04/11 au 10/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Piémontaise Mélange de carottes
et betteraves  Salade de pâtes aux

légumes confits  Céleri aux pommes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Mijoté de volaille,
velouté de curry  Jambon braisé Friand au fromage Blanquette de colin  

Duo de haricots  Frites  Salade verte Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Yaourt sucré  Fromage ou laitage  

DESSERT Crème dessert  Fruit frais Tarte aux pommes Fruit frais

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 11/11 au 17/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Férié  Mâche aux betteraves Chou rouge et
vinaigrette Salade de crudités

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Nuggets de volaille  Filet de colin, velouté
au safran  Chili con carne  

  Gratin de chou-fleur  Purée    

PRODUIT LAITIER   Fromage  Fromage  Yaourt sucré  

DESSERT   Fruit frais Moelleux aux pommes Flan à la Mexicaine  

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 18/11 au 24/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Duo de chou Potage Céleri râpé à la
vinaigrette Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson pané  Pilon de poulet sauce
barbecue  Rôti de porc au jus Tortis à la Napolitaine

Purée de carottes  Pommes sautées  Gratin de brocolis    

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Petits suisses  

DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé  Tarte au chocolat Salade de fruits frais

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage  Cervelas Salade de betteraves
et fromage de brebis  Salade de mâche au

thon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Reblochonnade Lieu, crème de citron  Jambon sauce
moutarde

Haricots à la
bolognaise  

Salade verte Coquillettes  Purée de potiron    

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Yaourt sucré  

DESSERT Velouté aux fruits  Fruit frais Marbré Compote  

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


