
MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage  Cervelas Salade de betteraves
et fromage de brebis  Salade de mâche au

thon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Reblochonnade Lieu, crème de citron  Jambon sauce
moutarde

Haricots à la
bolognaise  

Salade verte Coquillettes  Purée de potiron    

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Yaourt sucré  

DESSERT Velouté aux fruits  Fruit frais Marbré Compote  

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Riz au thon et olives  Coleslaw Rémoulade de céleri
au cumin Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de porc Sauté de dinde aux
champignons  Boulettes de soja,

tomates et basilic Poisson du jour  

Petits pois  Pommes rissolées  Coquillettes  Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Petits suisses  

DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé  Moelleux aux
amandes Fruit frais

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade et fromage Riz au surimi et
ciboulette  Chou rouge, pomme

Granny et Mimolette Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de blé Pilon de poulet sauce
Tex Mex  Dos de colin Meunière  Saucisse

Pâtes  Petits pois à la
Française  Purée de brocolis  Lentilles  

PRODUIT LAITIER Fromage  Yaourt sucré  Fromage  Fromage  

DESSERT Compote  Fruit frais Muffin aux pépites Crème dessert  

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Feuilleté au fromage  Carottes râpées Mousseron de canard  Potage du jour

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de volaille
kebab  Parmentier de

poisson  Burger de volaille
pané  Riz Cantonnais  

Haricots panachés  Salade verte Frites    

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Duo de fromage  Fromage blanc  

DESSERT Fruit frais Flan nappé  Bûche de Noël  Fruit frais

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 23/12 au 29/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plats complets préparés de façon traditionnelle et desserts
maison

Plat contenant du porc

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : FZEZ871

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


